_w>_z_u._. z:« _Am_.nm und _Aoz._vmmm‘, diesem ._.mm zo% eine N<<mnm mEU_om

helfen, versteckte Stationen im’ .ganzstill: Diemeisten Laufersind aliein S eldnde und Bre in. den” Wald: . die: Teilnehmer ».am
Wald zu finden.. Am Sonntag hat g:ﬁmgmmm, immer: wieder: entdeckt’ , Nordic-O-Walking. ,Nordic-O-Walking
der SV Baindt den Landesranglis- manzwischenden B umen ::am:‘mc- : die ¢ bieten wir: zum: ersten Mal- hier ‘in
tenlaufim Orientierungslaufveran-  chernein buntes Trikot. . - ceoalle , ,,. Baindt an”, erklart Florian Schadler.

staltet. Zum ersten Mal wurde auch - Die: mﬁmﬁ_gm: :zU Hn_zn_m? Qmm ist , ing:: ) Wie die O:m:dm_‘csmm_mcdﬂmﬂ wandern .
die recht neue Sportart ;,Nordic-O- :_nrﬁ mmer leicht. Wer schnell sein - zum Schutz vor Dornen ‘und Brom-  die Nordic-O-Walker mit einer Karte
Walking” angeboten.’ Rund 150 : btnichtimmeraufden breiten - beerranken, leichte, reiBfeste Kiei  auf der:Suche nach den mqmnrmzbo%
Teilnehmer stellten: sich der He- <<mmm: sondern geht 6fters querfeld-  dung tnd rutschfeste Laufschuhe. Ne- ten'durch den Wald. Allerdings in ei- -
rausforderung im Baindter Wald.  ein. ,Das ist natiirlich meist schwieri-  berden Orientierungsléuferngehtan  nem langsameren Tempo und mit ih-
e L e , e ren. Walking-Stocken. An einer Kreu-
: e -zung' stehen-.Sibylle ‘Bernhar
<o: unserer _,\__.nm_.um_amz: i Harr und Birgit Rosenkranz und disku- -
Melanie w_‘m_ﬁ: e D eif ‘.:m%gv<<m_n:m_1 Weg nun chmnzm-

.VU_m <<_mmm: m_sa @m_c o_mq __n:ﬁm<< o o : kann drauBen r Natur entspan-
ist.weiB, ‘Und .im o__n:ﬁm: c:ﬁmﬂro_N v nen.und den Kopffrei w:mmm: "-Und
wird es dunkelgriin. Braune, schwarze : sich schn unterhalten”, stimmen ihre
und blaue Linien ziehensich durch den V i ; zwei Begleiterinnen zu.

gesamten Wald, mal gestrichelt, mal: ¢ . : Alle Laufer und:Walker dm@m: ek
durchgezogen. Auf denersten Blickist 2 ; nenkleinen _/\___Qo%_u beisich: Entwe- -
die Karte vom Baindter Wald rechtver: der mit einem Band um den Finger
wirrend. Diese Karte und &in Kompass. _-oder um. das ‘Handgelenk.:An jeder
sind aber die einzigen Hilfsmittel, die Station stecken sie diesen Chip in eine
die Teilnehmer beim" Orientierungs- elektronische Zeiterfassung. Auf %3
lauf mitbekommen. /Aus ganz Baden: . - . , - Chip:wird genau registriert; wann der
Wirttemberg sind Laufer nach Ba indt : . LauferanderStation war. Wer.die Sta-
gekommen, um Um_B _.mso_mmazm__m., : . ] o , tionen nicht in der. richtigen: Reihen-
tenlaufdabeizusein.. . = -~ folge ablduft oder eine auslasst, ist Q_m-

[ . qualifiziert.. |

_m« vom SV mm_:o: o_mﬁanum:o_*m: , . , >3 N_m_ <<=.o_ m_m_n: <m_.u__n:m= ,
hat; den Landesranglistenilauf zu orga- .
nisieren.,Die _Ac_‘Nmﬂm :mgc_‘moo Me-- _<_; _,oﬁms mmmﬁ:.ﬁmﬂ: c:n_ keu-

schlieBlich-am Ziel am Waldspielplatz
an..Und geben sofort ihre' Chips zur
, >Cm<<mnc3@ ab. SchlieBlich will-jeder -
einzelne Stationenim <<m_a zu finden; | - wissen, wie lange erfirseine Strecke
Diese sind auf: der Karte. ngezeich- S ‘) gebrauchthat. ;,Und dann wird vergli-
net. Auf welchen Wegen: der Liufer <<m:_.m:a Siby _m Bernhart mit einem _<___A3n_‘___o _\_ﬂm Nm_ mlnmmmm: Sst, wmﬂm- - chen”; sagt Florian Schadler lachend;
die einzelnen Punkte erreicht, stegal. tenJutta Harrund Birgit xomm:xﬂm:N (von links) mit der Karte, auf welchem- - «Man ' sitzt -noch  gemtlich zusam-
So-lange sie nur in der richtigen Rei- ~ Weges m_m_nrém tergehen soll. Die dreisind begeistert von der neuen Sport- - men tauscht Erfahrungen ‘aus-und
henfolge abgelaufen werden. Wah-  art des ,Nordic-O-Walking”, das beim Landesranglistenlauf der Orientie- . vergleicht seine Wege mit:denen, die
rend es'an Start und Ziel. nur so von: E:mm_mim_. in Baindt mFASm_m msmmcoﬁm: <<c_dm Foto: _Sm_m e m_‘m_ﬁr die m:amﬁm: @m?:gm: haben.




