Der SV Baindt organisiert am w:»
chenende die Deutschen Meister
schaften im Orientierungslauf. Ee—
reits gestern Abend sind die ersten
der rund 1000 Teilnehmer aus
Deutschiand, Osterreich und der
| Schweiz in Oberschwaben einge-
| troffen. Unser Redakteur Marc-Phi-
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. Kondition alleine
reicht nicht”

£7: Herr Halder, wie laufen die
Vorbereitungen fir die Deut-
schen Meisterschaften denn?

Lothar Halder: Wir sind mementan
noch am Aufbau. Am Wettkampf-
wochenendewerden wir zusatzlich
von rund 100 Helfern aus Vereinen
und der Gemeinde aktiv unter-
stiitzt. Bereits am Freitag sind die
ersten Wettkdmpfer angereist. Ein
typischer Vorabend eines Wett-
kampfwochenendes.

SZ:Wann geht's denn los?

Halder: Am Samstag um 10 Uhr
starten die ersten Laufer. Im Orien-
ngstauf gibt es ja keinen Mas- |
Fgu;tart die Liufer starten in den
erschiedenen  Altersklassen mit
Zeitabstanden. Wir rechnen damit,

dass die Elite zwischen 14.15 und
14.30 Uhrim Ziel ankommt.

5Z: Was muss man denn mitbrin-
gen, um ein guter Orientierungs-
laufar zu sein?

Halder: Kondition allein reicht nicht.
Esist halt nicht nur die Rennerei, Ort- |
entierung ist genauso wichtig.
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52': ﬁ;'aferist dennlhr Favorit?

Haleler: Es lauft zum Beispiel Ale-
xander Lubina mit, ein Leichtathlet
der deutschen Spitzenklasse. Er ist
lauftechnisch sicher der Starkste,
zahlt aber nur zum erweiterten Fa-
voritenkreis. Bei der Eliteklasse der
Ménner sind Ingo Horst und Chris-
tian Teich favorisiert. Bei den Da-
men Karin Schmalfeld und Meike
Jager. Esist halt entscheidend, dass
man nicht nurstarke Beine hat, son-
dern auch den richtigen Weg
wahlt. Wenn man sich entscheidet,
links um einen Berg herumzuge-
hen, anstatt ihn direkt zu Gberque-
ren, kann man—wenn's bléd lauft—
viel Zeit liegen lassen. Es geht halt
zu 80 Prozent querfeldein.

SZ: Wie lang ist die Strecke in der

| Hauptklasse? Und wo steigt das
| Ganze Uberhaupt?

Halder: Start und Ziel flr die Deut-
schen Meisterschaften ist in Ober-
ankenreute und etwas dstlich in
Richtung Vogt und Wolfegg. Am
Sonntag findet dann in Baindt der
Deutschlandcup statt, bei dem Ver-
einsstaffeln mitjeweils fanf Laufern
die beste Clubstaffel Deutschlands
unter sich ausmachen.

57: Starten auch Teilnehmer aus
Baindt?

Halder: Wir sind Uberwiegend mit

r Organisation beschaftigt. Drei
Schiller aus Baindt sind aber am
Start: Lena Nigele, Bernhard Berle
und Leander Hobe. REGIONALSPORT

D}ientrmmgsisufen kommt
-ursprih'{gﬂi‘l aus Skandina-

vien und wurde dort Mitte des
19. %&is mﬁHﬂr?eammg
eingefiifrt. es mit Hiffe einer
Gelindekarte und einem Kompass
in kirzester Zeit verschiedene Kon-

trollpunkte abzulaufen. (sz)




